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Kulinarische Frauen Power: Die ‚Mutter aller Speisen’ von den besten Spitzen-Köchinnen Deutschlands und Luxemburgs präsentiert

In diesem Jahr stellt das Deutsche Suppen-Institut die „Mutter aller Speisen“ mit einfachen und schmackhaften „Spitzenkreationen“ von den besten Köchinnen Deutschlands und Luxemburgs vor. 

Im Alltag herrschen immer noch die Frauen am Herd vor – im Profi-Segment jedoch gibt es nur wenige weibliche Köchinnen, die sich in diesem harten und ‚familienunfreundlichen’ Beruf an der Spitze behaupten. Familie und Profi-Liga parallel zu bewältigen, ist nach Auffassung der Spitzen-Köchinnen häufig nur möglich, wenn ‚frau’ sich in einem Familienbetrieb bzw. eigenen Restaurant verwirklicht. In Deutschland (und Luxemburg) gibt es nur eine Hand voll dieser kulinarischen Power-Frauen, die die hohe Kunst des „Sterne-Kochens“ beherrschen.

Zum 12. Deutschen Suppentag am 21. November konnte das Deutsche Suppen-Institut die fünf Spitzenköchinnen Lea Linster, Douce Steiner, Christiane Detemple-Schäfer, Anna Sgroi und Sybille Schönberger gewinnen, ihre Lieblingskreationen der ‚Vier-Jahreszeiten-Suppen’ vorzustellen. Eine Liebeserklärung an die – oftmals unterschätzte – Suppe, die zu allen Jahreszeiten kontemplativen Genuss auch auf höchstem Niveau bietet.

Lea Linsters Auszeichnungen sind ebenso einzigartig wie ihre kulinarische Kreativität. Sie ist Trägerin des Grand Prix Mandarine Napoléon 1983, erhielt 1987 ihren ersten Michelin-Stern, wurde 1987 als erste Frau in Luxemburg "Maître cuisinier" und 1989 Gewinnerin des internationalen Kochwettbewerbes: "Bocuse d'Or" als erste und bisher einzige Frau der Welt. Mit ihr konnte das Deutsche Suppen-Institut eine der unumstritten besten Köchinnen weltweit für den 12. Deutschen Suppentag gewinnen. Sie betreibt „DAS RESTAURANT“ in Luxemburg sowie das Restaurant „Letzebuerger KASCHTHAUS“.
Douce Steiner führt seit Jahren mit ihrem Mann das Gasthaus „ZUM HIRSCHEN“ im badischen Sulzburg – ihr zentrales Thema ist das Vermitteln von kulinarischer Lebensfreude. In den letzten Jahren hat sie Auszeichnungen wie zwei Michelin-Sterne, vier Feinschmecker ‚F’ oder 14 Gault-Millau Punkte erkocht. Nach verschiedenen Stationen u.a. im George Blance im französischen Vonnas, bei Fritz Schilling in den „Schweizer Stuben“ oder bei Harald Wohlfahrt in der Schwarzwaldstube kehrte Douce Steiner vor fünf Jahren in den Familienbetrieb im Hunsrück nach Neuhütten zurück und setzte ‚Sterne’. 

Christiane Detemple-Schäfer durchlief nach ihrer Basislehre vier besonders harte Jahre in dem inzwischen 3-Sterne Restaurant ‚Sonnora’ unter Helmut Thieltges. Hier wurde ihr in der rauen Männerdomäne besonders auf die ‚Finger geschaut’. Aber ihr Durchsetzungswillen, harter Arbeitseinsatz kombiniert mit Liebe zum Detail und Perfektion in der Zubereitung beeindruckten die kritischen männlichen Kollegen – darunter auch ihren heutigen Ehemann.

1992 übernahm Christiane Detemple-Schäfer den elterlichen Betrieb und eröffnete das Restaurant ‚Le temple du Gourmet’. Der Name ist Programm – und so wurde das Restaurant in dem entlegenen Dorf Neuhütten im Hunsrück 1995 mit einem Michelin-Stern ausgezeichnet.

Sybille Schönberger wurde 2005 zur jüngsten Sterneköchin Deutschlands gekürt. Nach dem plötzlichen Tod ihrer Chefin, wurde ihr die Position der Chefköchin übertragen. Sie verteidigte das Sterne-Restaurant ‚Hessler’ mit einer unprätentiös raffinierten, aromatisch leichten, mit einem hohen Gemüseanteil versehenen Kreationen. Im Gault Millau erkochte Sybille Schönberger sich in dieser Zeit 16 von 20 Punkten. Seit der Geburt ihres Sohnes vor einem Jahr hat sie sich auf Kinderküche und -Kochkurse spezialisiert.

Die Italienerin Anna Sgroi ist Autodidaktin. Die Kochtechnik verfeinerte sie bei einem Drei-Sterne Koch in Mailand. Ihre Küche ist bodenständig – „ehrlich“ wie sie selber sagt. Sie arbeitet gerne mit frischen Kräutern und Ölen und legt Wert auf geradlinige Rezepturen. Ihre Küche, die sich vor allem durch eine Kombination von Schlichtheit und Eleganz auszeichnet, erhielt in der Vergangenheit verschiedene Auszeichnungen und einen Michelin-Stern. In Hamburg ist ihr Restaurant „SGROI“ eine bekannte und sehr beliebte Adresse im Szene-Viertel St. Georg. 
Auf der Pressekonferenz zum Deutschen Suppentag werden die Spitzenköchinnen ihre Suppenkreationen vorstellen. Geladene Gäste kommen hier in den Genuss der feinsten Suppenkreationen der besten weiblichen ‚Chefs de Cuisine’. 

Die Rezepte werden ab dem 21. November für alle Suppen-Interessierten auf den Internetseiten des Deutschen Suppen-Institutes unter www.spitzen-koechinnen/suppen-institut.de verfügbar sein.

Deutschlandweit feiern Restaurants und Suppenbars am 21. November den 12. Deutschen Suppentag

Zahlreiche gastronomische Betriebe haben sich angeschlossen und feiern deutschlandweit mit ihren Kunden den deutschen Suppentag und bieten Suppen-Genießern die herausragenden Suppenkreationen von Lea Linster, Christiane Detemple-Schäfer, Sybille Schönberger, Douce Steiner oder Anna Sgroi an. Die Liste der teilnehmenden Betriebe ist ab Mitte November unter http://gastro-betriebe.suppentag.info auf den Internetseiten des Deutsche Suppen-Institutes abrufbar. Eine Verlinkung auf die jeweiligen Seiten der teilnehmenden Betriebe ist ebenfalls vorhanden.

Vor Ort haben Suppen-Liebhaber die Möglichkeit, sich die ‚Vier-Jahreszeiten-Suppen’ der Power Köchinnen per Leaflet mit nach Hause zu nehmen und in den eigenen vier Wänden die kulinarische Sterne-Highlights nachzukochen.
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