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Engagement für gesunde Ernährung bei Kindern

Vorbeugen ist besser als heilen. Deshalb engagiert sich die Hamburg Münchener für Prävention. Sie sollte so früh wie möglich ansetzen: schon bei Kindern. Im Kindesalter werden Gewohnheiten und Basiskompetenzen geprägt, die später nur schwer abgelegt werden können. Dies gilt in negativer wie auch in positiver Hinsicht.

Die Ernährung ist dabei ein besonders wichtiges Handlungsfeld. Immer mehr Kinder in Deutschland sind übergewichtig. Gesundheitliche Folgeschäden im Erwachsenenalter sind damit vorprogrammiert. Die Kosten, die dadurch verursacht werden, sind immens. Auch das ist ein Anlass, frühzeitig gegenzusteuern.

Bereits im Jahr 2000 hat der Sachverständigenrat im Gesundheitswesen festgestellt, dass theoretisch 25 bis 30 Prozent der heutigen Gesundheitsausgaben durch langfristige Prävention zu vermeiden wären. Selbst wenn man nur 20 Prozent ansetzt, sind das rund 25 Milliarden Euro jährlich. Jeder Euro, der in sinnvolle Präventionsmaßnahmen für Kinder investiert wird, wirkt nachhaltig und ist damit gut angelegt.

Stephan Lütt, Leiter des Regionalzentrums der Hamburg Münchener in Hamburg, engagiert sich insbesondere für das Thema Ernährung: "Viele Familien essen leider nicht mehr gemeinsam, Kinder ernähren sich zu süß, zu fett und essen zu viel". 

Gepaart mit Bewegungsmangel führt dies dazu, dass zurzeit je nach Definition bereits 10 bis 20 Prozent aller Schulkinder und Jugendlichen übergewichtig sind.

Hier ist es Ziel der Hamburg Münchener, ihre Versicherten und deren Kinder durch den weiteren Ausbau zielorientierter Präventionsangebote zu unterstützen. Dabei ist es wichtig, so Regionalleiter Stephan Lütt, dass nicht nur die Erziehungsberechtigten erreicht werden, sondern auch jene Kinder, die schon älter und damit selbst Adressaten von gesundheitsfördernden Maßnahmen sind.

Die Hamburg Münchener hat gemeinsam mit den Ernährungsexpertinnen Ute Hantelmann und Traute Wolf diesen Ansatz aufgegriffen und für Kinder "Doc Dino macht Appetit!" realisiert.

Die Broschüre beweist, dass nicht nur Essen Spaß macht, sondern auch das "Essenmachen" Spaß bringen kann. Die Gerichte sind praktisch erprobt und den Erfahrungen nach bei Kindern beliebt.

Am "Erlebnistag - Gesunde Ernährung" erfahren die Kinder dann im Rahmen mehrerer Stationen viel über gesunde Ernährung und lernen ihr neues Wissen zu "begreifen", d.h. sie erlernen das Tasten, Fühlen, Riechen und Schmecken von Lebensmitteln hautnah.

"Wir freuen uns sehr, dass wir am Mittwoch, den 16. November, als  Hamburger Krankenkasse gemeinsam mit dem Deutschen Suppen-Institutin im Abendblatt-Center, Caffamacherreihe 1, 20350 Hamburg, von 10.00 bis 17.00 Uhr,  diesen Erlebnistag ausrichten werden", so Stephan Lütt von der Hamburg Münchener. "Bereits unsere Großmütter wussten, dass z. B. eine Hühnersuppe bei Erkältung wahre Wunder bewirken kann". 
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